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15 annosta

VERY LOW CALORIE DIET

%\Q\AKE

{

Very Low
Calorie Diet

Total diet
replacement
for weight
control

30;

15 pasar/pussia a 39 g
it

ot
! Sotningsmede, N Ty
TS KO Totakstrstatag o
o T i

Allévo VLCD Shake Banaani&Vadelma on téysipainoinen
ja erittain vahaenerginen ruokavalionkorvike painonhal-
lintaan. Saat siité riittavan paivittadisen maaran kaikkia
tarvittavia ravintoaineita, kun noudatat kdyttéohjeita tar-
kasti. Jos haluat nopean aloituksen painonpudotukseen,
voit korvata kaikki paivan ateriat 1-3 viikon ajan Allévo
VLCD -tuotteilla. Talldin on tarkeaa, etta otat kaikki 5 an-
nosta padivassa, jotta voit varmistua, etta saat paivittaisen
maaran kaikkia valttamattémia ravintoaineita. On tarkeaa
juoda riittavasti vahaenergisia nesteita (mieluiten 1,5
litraa vetta) paivittain. Pysyvan painonhallinnan kannalta
on tarkeaa yllapitaa terveellisia elamantapoja seka
terveellisia ruokailu- ja liikuntatapoja.

» Ruokavalionkorvike painonhallintaan
« Ateria sisaltaa kaikki tarvittavat vitamiinit, mineraalit ja
ravintoaineet

* 5annosta/péiva
« Sisaltaa 153 kcal/annos
» Banaanin ja vadelman makuinen juomajauhe

KAYTTOOHJE:
1. Lisaa sekoittimeen/shakeriin 3 dl kylmaa vetta.
2.Lisaa pussin sisalto veteen.
3. Ravista 10-15 sekuntia.
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AINESOSAT: Soijaproteiini, maltodekstriini, herajauhe
(maito), kasviojy (soija, auringonkukka, pellavansiemen),
soijalesitiini, gluteeniton kaurakuitu*, aromi, bananijauhe
1%, riisikuitu, stabilointiaine (guarkumijauhe, ksantaani-
kumi), variaine (punajuuri), vadelmajauhe 0,5% (vadelma,
maissitarkkelys), koliinibitartraatti, kalium, kloridi, fosfori,
kalsium, magnesium, sinkki, rauta, mangaani, kupari,
jodi, seleeni, molybdeeni, C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini,
pantoteenihappo, B2-vitamiini, B6-vitamiini, Bl-vitamiini,
A-vitamiini, foolihappo, K-vitamiini, biotiini, D-vitamiini,
B12-vitamiini, makeutusaine (asesulfaami K, sukraloosi).
*Kaurakuitu sisaltda vahemman kuin 20 mg/kg
gluteenia, mikd maaritellaan gluteenittomaksi.
SISALTAA MAKEUTUSAINETTA

Ruokavalion-
Very Low korvike
Calorie Diet painon-
hallintaan

Allévo VLCD —tuotteet on tarkoitettu painon alentamiseen terveille aikuisille,
jotka ovat ylipainoisia tai lihavia. Tuotteita ei ole tarkoitettu lapsille, nuorille,
raskaana oleville tai imettaville naisille, tai henkildille, joilla on jokin sairaus
ilman terveydenhuollon ammattilaisen tai Iadkarin ohjeistusta. Kayttaessasi
Allévo VLCD -tuotteita kayttoohjeiden mukaisesti saat riittavan paivittaisen
maaran kaikkia valttamattomia ravintoaineita. Jauhe tulee sekoittaa veteen
kayttdohjeiden mukaisesti ennen kayttéa. Muista juoda paivittain vahaener-
gisia nesteita (mieluiten 1,5 litraa vetta). Terveiden laihduttavien ylipainoisten
tai lihavien aikuisten ei tule kayttaa tuotteita yli 8 viikon ajan tai toistuvasti
lyhyemmissa jaksoissa ilman terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistusta.
Pysyvéan painonhallinnan kannalta on tarkeaa, etta noudatat terveellisia
elamantapoja, ruokailutottumuksia ja harrastat likkuntaa.
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NARINGSINNEHALL/
NZRINGSINNHOLD/
RAVINTOARVO:

PER MALTID/ PER 100 G

ATERIA

PULVER/

(1PASE/PUSSI)  JAUHETTA

PER DAGSDOS/D@GNDOSE
VUOROKAUSIANNOS
(5 PASAR/PUSSIA)

Energi/Energia, kJ/kcal 638/153 1637/392 3192/763
Fett/Rasvaa, g 4,3 11 22
varav/hvorav/josta:

- mattat fett/mettede fettsyrer/tyydyttynytta, g 0,7 19 36

- linolsyra/linolihappo, g 2,2 57 11

- alfa-linolensyra/alfalinoleenihappo, g 0,3 0,7 14
Kolhydrat/Karbohydrater/Hiilihydraatit, g 12 31 61
varav/hvorav/josta:

- sockerarter/sukkerarter/sokereita, g 41 10 20
Fiber/Kostfiber/Ravintokuitu, g 2,0 52 10
Protein/Proteiini, g 15 39 75
Salt/Suola*, g 0,60 15 30
VITAMINER/VITAMIINIT:

Vitamin A/A-vitamiini, ug 141 361 704
Vitamin D/D-vitamiini, g 2,0 51 10
Vitamin E/E-vitamiini, mg 2,2 56 11
Vitamin K/K-vitamiini, pg 14 36 70
Vitamin C/C-vitamiini, mg 36 92 180
Tiamin/Tiamiini (B1), mg 0,19 0,50 0,97
Riboflavin/Riboflaviini (B2), mg 0,34 0,86 17
Niacin/Niasiini, mg 35 8,9 17
Vitamin B6/B6-vitamiini, mg 0,32 0,82 16
Folsyra/Foolihappo, pg e} 3 255 496
Vitamin B12/B12-vitamiini, pg 0,60 15 30
Biotin/Biotiini, ug 8,0 21 40
Pantotensyra/Pantoteenihappo, mg 1,0 2,6 52
MINERALER/KIVENNAISAINEET:

Kalium, mg 621 1590 3110
Klorid/Kloridi, mg 276 707 1380
Kalcium/Kalsium, mg 194 497 969
Fosfor/Fosfori, mg 265 680 1330
Magnesium, mg 30,5 78,3 153
Jarn/Rauta, mg 41 10 20
Zink/Sinkki, mg 2,6 6,6 13
Koppar/Kupari, mg 0,45 1,2 2,3
Mangan/Mangaani, mg 0,60 15 30
Selen/Seleeni, g 14 36 70
Molybden/Molybdeeni, pg 13 34 67
Jod/Jodi, pg 300 76,9 150
Natrium, mg 240 620 1200
OVRIGA VARDEN/@VRIGE STOFFER/MUUT ARVOT:

Kolin/Koliini, mg 80 206 402
Laktos/Laktoosi, g 2,7 7,0 14
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*8Salt: 1,5 g/100 g (varav/hvorav natrium: 620 mg/100 g).
Suola: 1,5 g/100 g (josta natriumia 620 mg/100 g).
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